PM Svenska Masterskapen Inomhus fér 15-16 aringar

KFUM Orebro Friidrott och Svenska Friidrottsférbundet hélsar aktiva, ledare och
askadare hjartligt védlkomna till Svenska Mésterskapen Inomhus fér 15—16 aringar.
For ett roligt, trevligt och kvalitativt méasterskap uppmanar arrangdéren till att savél
deltagare som ledare &r vélinformerade om féljande information:

Tavlingsarena: Méasterskapet avgors i Tybblelundshallen, strax nordost om
Orebro Universitet. Adressen ar Tybblelundsvagen 3, Orebro och GPS-koordinaterna
59,25664, 15,26031. F&lj skyltning mot Universitetet och vid universitetet, f6l]
skyltning Friidrottshall. Under fredagen 6:e mars ar Tybblelundshallen 6ppen for
traning fram till klockan 19.30. Vi vill uppmarksamma att det samtidigt pagar arbete i
arenan géllande fardigstallande infér helgens tavlingar.

Parkering: Parkeringen direkt framf6r Tybblelundshallen &r endast avsedd for
funktion&rer och bussar som slapper av deltagare och ledare samt de som har med
sig stavar. Tva parkeringar finns i anslutning, en vid Tybblelundsskolan och en
grusparkering framfor Tybblelundshallen.

Tavlingstider: Pa I6rdagen sker forsta start 10.00 och sista start 17.15. Under
sbndagen ar forsta start 9.00 och sista start 15.40.

Regler: Reglementsenlig tavlingsdrakt fran den aktives férening ska baras. Vaska
eller annan personlig utrustning fran inte ha reklam som avviker fran reklamreglerna.
Musik far endast avlyssnas via horlurar pa innerplan och mobiltelefon pa innerplan
ska vara i flygplanslage samt darmed inte anvandas i kommunikativt &ndamal. Spikar
far vara max 7mm med undantag for héjdhopp dar 9mm é&r tillatet.

Omkladning/toaletter: Tva omkladningsrum med dusch for tiejer resp. killar
finns strax till héger efter ingdngen. Fem toaletter, varav en handikappanpassad,
finns just innan omkladningsrummen. En toalett finns &ven vid callingen. |
Tybblelundsskolans idrottshall dar uppvarmning kommer ske finns &ven toaletter och
omkladningsrum.

Innerplan: Far endast betradas av aktiva som tavlar samt behériga funktionérer.
Alla dvriga hanvisas till ytor utanfér avsparrningarna. Undantaget &r coachzonen som
endast kommer att finnas i stavhoppet.



Laktare: Laktarplatser finns pa den bortre langsidan. For att s4 manga som mgjligt
ska fa plats att sitta ar det ej tillatet att ta upp stérre vaskor pa laktaren. Storre vaskor
och klader laggs under laktaren eller i Tybblelundsskolans idrottshall dar
uppvarmning sker. KFUM Orebro Friidrott ansvarar ej fér borttappade saker.

Kiosk: Kioskforsaljning bestaende av kycklingburgare, korv, smérgasar, bullar,
kaffe/the, lask och lite godis kommer att finnas. Betalning kan gdras via swish, kort
eller kontant.

Matservering: Alla forbestallda maltider kommer att serveras i nybyggda
Tybblelundsskolan déar totalférbud mot utomhusskor galler. Matkuponger hdmtas
ut féreningsvis i informationen.

e Ldrdag 11.00 — 14.00: Kycklinggryta med ris, salladsbuffé, bréd och dryck.
e So6ndag 11.00 — 14.00: Kéttfarssas med pasta, salladsbuffé, brod och dryck.

Informationen: Finns direkt till vanster vid instigning i tavlingshallen.

Nummerlappar: Hamtas ut i informationen. Nummerlappar ska béaras synligt pa
brostet, i stavhopp far man aven béara den synligt pa ryggen. Reklam far ej vikas in.

Efteranmalan: Kan endast géras om det &r tavlingstekniskt mojligt senast 90
minuter fOre respektive grenstart. Detta sker i informationen. Kostnad 400kr/gren
som faktureras med 6vriga startavgifter.

Avprickning: Sker med personlig namnteckning och arsbasta- och/eller
personbésta-resultat for rattvis heat/pool indelning. Vid avprickning gar det att
komplettera med person- och/eller sdsongsbasta om uppgifter saknas i den fértryckta
listan. Avpricknings ska gbras 60 minuter innan respektive grenstart féorutom i
stavhopp déar 90 minuter géller. Detta gors intill informationen.

Uppvarmning: Sker i Tybblelundsskolans idrottshall som ar kopplad till
tavlingsarenan genom dorr langst ned pa 130m-rakan. Uppvarmningsytan bakom
laktaren &r endast avsedd for hogfartsuppvarmning med spikskor. Det gar givetvis att
varma upp utomhus ocksa.

Calling: Obligatoriskt upprop sker i den forsta kurvan intill kastomradet. Observera
att i 16pning har vi inga korgar vid startplatserna utan de aktiva gar ut tavlingsklara
fran calling.

e LoOpgrenar: 20 minuter fére start vid saval férsok, semifinal som final.



e Teknikgrenar (férutom stav): 40 minuter fére start.
e Stavhopp: 80 minuter fére start.

OBS! For att fa starta i en gren kréavs dels att den aktive personligen prickar av sig
enligt ovan skriven text och dels att den aktive ar pa plats vid uppropet. En deltagare
som missar avprickning eller upprop far inte starta i grenen (undantag kring detta kan
accepteras om en aktiv tavlar i annan gren vid tidpunkt fér upprop, detta maste da
kommuniceras till funktionarer).

Inmarsch: Observera att i I6pning har vi inga korgar vid startplatserna utan de
aktiva gar ut tavlingsklara fran calling. Deltagarna ska vara klara fér inmarsch
tillsammans med ansvarig funktionar enligt féljande:

e Lopgrenar: 12 minuter fOre start.

e Teknikgrenar (férutom stav): 30 minuter fére start.

e Stavhopp: 70 minuter fére start.

Lopgrenar: Vid mer an 24 avprickade pa 60m och 60m hack genomférs semifinal.
Final avgors pa utsatt finaltid om forsok eller semifinal utgar. Regler for heatindelning
och banlottning hittar du pa féljande lankar:

Rakbana: https://www.friidrott.se/tavling/bestamm/smkvalsystem.aspx#inne8.
Rundbana:https://www.friidrott.se/tavling/bestamm/smkvalsystem.aspx#inne4.

Hojdhopp: | F15 avgors tavlingen i tva pooler varav hopparna med hogst arsbasta
placeras i A-poolen. Nedan ses samtliga héjningsscheman:

P16: 147-154-161-166-171-176-179-182 +2cm
F16: 135-141-147-153-157-161-164-167 +2cm
P15: 140-146-152-158-162-166-169-172 +2cm
F15: 128-136-142-148-152-156-159-162 +2cm



Stavhopp: Har kommer en coachzon att finnas pa innerplan i direkt anslutning till
stavhoppet. Onskas en plats déar krévs det kommunikation med grenledaren. Specifik
ingang for tillresta med stavhoppspaket finns skyltat cirka 60m ifran huvudingangen.
Nedan ses samtliga héjningsscheman:

P16: 258-278-298-314-330-342-354-363-372-379-386 +5
F16: 215-232-249-262-275-286-297-306-315-322-329 +5
P15: 238-258-278-295-312-324-336-345-354-361-368 +5
F15: 188-210-232-254-276-293-306-319-329-339-346-353 +5

Langdhopp: Samtliga klasser kommer att genomféra tavlingen i pooler. De bast
seedade hopparna kommer att hoppa i Grop 3 dar finalhoppningen kommer att ske.

Tresteg: | tresteg krévs angivelse fran vilken planka som respektive aktiv 6nskar
att hoppa ifran. Detta anges vid avprickningen. Fér F15 och F16 galler 8m eller 10 m
att hoppa ifran och foér P15 och P16 galler 9m eller 11m.

Kulstétning/viktkastning: Underlaget ar grus och darfér genomférs samtliga
kasttavlingar med metallredskap. Egna redskap godk&nnes under férutséattning att de
ldmnas in for kontroll senast 90 minuter innan forsta start pa respektive tavlingsdag.
Det vill sdga innan I6rdag, klockan 8.30 och innan séndag 7.30. Arrangbren
tillhandahaller dven tavlingsredskap.

Resultat: Anslas pa tavlorna intill informationen samt publiceras pa
http://friidrott.smfriidrott.com/tavling/iusm-2020.

Protest/6verklagande: Ska forst goras till ansvarig grenledare och kan lamnas
in av aktiva eller ledare som féretrader honom/henne. Skriftligt éverklagande Iamnas
in av féreningsledare till informationen senast 30 minuter efter det att grenens
resultat har kungjorts. Vid skriftligt 6verklagande betalas en deposition pa 400kr
(kontant) som aterfas om domslutet &ndras.

Prisutdelning: Sker snarast efter att tiden for 6verklagan har gatt ut. SM-tecken
delas ut till de tre framsta i varje gren.

Sjukvardare: Kommer att finnas pé plats.

Teknisk delegat och jury: Teknisk delegat utsedd av SFIF &r Andreas Thornell.
Juryn bestar av Lennart Andersson, Glanshammars IF, Bérje Nordin, Asbro GolF och
Mikael Romell, SFIF.



Upplysningar: Tavlingsorganisation KFUM Orebro Friidrott, 019-10 26 36 och
friidrott@kfumorebrofriidrott.se. Tavlingsledare Jonathan Waern, 073-641 18 21 och
jonathanwaern@gmail.com.

Varmt vilkomna till Orebro!



